Sommar 2023

Valkommen till oss Seglare!

Kul att ni vill vara med och Segla med Hudiksvalls Sjosportsallskap.

Vi ar en klubb for alla som ar intresserade av sjosport for kul, for gemenskap
eller for tavling.

Medlemsavgiften i féreningen ar 150kr per ar for junior tills dom fyllt 21. Fyll i
formularet pa hemsidan, www.hsss.se och f6lj instruktionerna dar.

FoOr att delta pa seglarskolan kravs det att man kan simma 200 meter och har
en egen flytvast. Da man forvantas lara sig hantera en egen jolle ar en lamplig
alder 10 ar och uppat.

Avgift for seglarskola, for er som deltar i seglarskolan for forsta aret utgar en
avgift pa 800kr och da far ni en bok, Segla Optimist, samt lana jolle pa vara
traningar. Kan betalas in via Swisch: 123 528 4518

Skicka darefter fullstandiga uppgifter till segling@hsss.se
ange for samtliga seglare:

e Namn pa seglare

e Personnummer

e Malsman

e Adress

e Mejladress

e Mobil/telefonnummer

Ytterligare information att tdnka pa kring segling finns pa baksidan av detta
dokument.

Mina kontaktuppgifter ar:
Anders Grénlund

Tel: 070-663 93 04
E-post: segling@hsss.se

Viinliga Hélsningar, Ledarna
e Anders Gronlund
e Fredrik Andersson
e Per Brinkberg
e Theodor Tolstoy
e Sofia Helmroth


http://www.hsss.se/
mailto:segling@hsss.se
mailto:segling@hsss.se

UTRUSTNING

Segling kraver att man kan klar sig ratt for radande vaderforhallanden. Om man fryser blir
inget roligt och det kan till och med vara farligt nar vattnet ar kallt.

Flytvast ar obligatorisk. Den skall vara i bra skick och skall sitta bra. | dessa sammanhang ar en
bekvam seglarvast utan krage att foredra, passformen ar viktigast.

Vatdrakt ar en stark rekommendation da den haller virmen savél ovan vatten som i vattnet,
dessutom ger den extra flytkraft om man skulle falla i eller tippa.

KLADER

Ett torrt ombyte packas i en rymlig vaska som kan stdngas. Ta med en plastpase att lagga vata
saker i. Vadret och temperaturen kan skifta mycket, men generellt bér man ta pa sig mer
klader an man tror. Pa land kan det vara varmt och skont men ute pa vattnet blir man ofta
blot och om man fryser blir inget roligt! Regnbyxor eller jollebyxor ar perfekt for jolleseglaren.
Dessa anvands nastan alltid, eftersom det alltid &r mer eller mindre bl6tt i baten. Vid riktigt
varmt vader kan man ha shorts. Solglaségon och/eller keps nar det ar solsken. Bind fast
kepsen i flytvasten sa tappar du den inte. Solkram for att skydda ansiktet och langarmad tréja
om det ar soligt. Det &r latt att brénna sig. Pa fotterna stovlar. Vattentaliga sandaler kan ocksa
vara ett bra alternativ varma dagar. Gymnastikskor som tal vdta kan ocksa vara ett alternativ.
Det ar olampligt att segla barfota.

MOBILTELEFON

Ldmna mobilen hemma. Den blir 1att forstord av vatten, eller blir liggande ensam pa land.
Ledarna har telefon. Om den maste vara med finns det praktiska vattentata plastfickor att
kopa for detta &ndamal.

FYLL PA DEPAERNA!

Packa gdrna med frukt eller en macka som man kan &ta efter seglingen, dven nagot drickbart.
Att snabbt fylla pa energi i kroppen ar extra viktigt om man blivit blét och kall.

VIKTIGT!

Alla barn och vuxna anvander flytvast bade pa bryggorna och i batarna, det ar latt att halka.



